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Bewegung & Entspannung

Schutzkonzept fiir Pilates Training

Alle Beteiligten halten sich solidarisch und mit hoher Selbstverantwortung an die besonderen
Vorschriften fir den Trainingsbetrieb. Dies gilt fiir die gesamte Zeitdauer in welcher Schutzmassnahmen
zur Bekampfung des Corona Virus notwendig sind.

* Symptomfrei ins Training: Kursteilnehmende mit IR EPSEN_—_
Krankheitssymptomen dirfen nicht am Training SO SCHUTZEN
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e Samtliche offiziellen Vorgaben miissen

Falls magfich weiterim

eingehalten werden, namentlich die i iy S T B
Abstandsregel und Hygienemassnahmen. O‘_’O @ @
* Vor und nach dem Training missen die Hande

korrekt gewaschen oder desinfiziert werden. Am
Eingang in den Trainingsraum steht fir die
Teilnehmenden ein Handedesinfektionsmittel
bereit.

WEITERHIN WICHTIG:

* Distanz halten: Wenn immer méglich 2m
Abstand vor, wahrend und nach dem Training zu
anderen Personen halten. Auf taktiles Anleiten
wird im Moment aus Schutzgriinden verzichtet.

e Kursteilnehmende erscheinen wenn moglich
bereits umgezogen im Training. Es gilt
Sockentragpflicht im Unterrichtsraum.
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¢ Die Teilnehmenden missen fiir die Benutzung von Matten ein sauberes Badetuch mitbringen.

e Nach dem Training werden die Matten und Kleingerate von den Kursteilnehmenden desinfiziert
und im Raum liegen gelassen. Eine zu grosse Zirkulation im Raum sollte vermieden werden.

* Damit der Wechsel der Gruppen gemass Schutzkonzept abgewickelt werden kann, ist der
Eingang zum Pilates-Stibli (Disporaum 2) Gber den Haupteingang zur Turnhalle zu nehmen. Die
Glastir vom Pilates-Stibli ist der Ausgang. Einlass ist maximal 5 Minuten vor Lektionsbeginn.

e Piinktliches Erscheinen zum Unterricht/Training ist fur die Erfullung der Vorgaben zwingend.

* Besonders gefdahrdete Personen empfehlen wir sich weiterhin an die Schutzmassnahmen des
BAG zu halten und noch nicht am Training teilzunehmen.



